Zakladni skola a materska skola Lichkov

PROVOZNi RAD MS

Cislo jednaci: ZSLICH/2023/144/IK
Spisovy a skartacni znak: 1.2/A5

Smeérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2023

Tento provozni fad je vypracovan na zaklade § 7 odst. 2 zédkona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond. ,,Rezim dne zohlednujici vékové
a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovéani,
podminky odborného vycviku a u€ebni praxe, rezim stravovani v¢etné pitného reZimu upravi

zafizeni pro vychovu a vzdélavani v provoznim fadu.*

1. Zakladni adaje o $kole

1.1 Skola

Nazev Skoly: Zakladni Skola a matefska Skola Lichkov
Adresa: Lichkov 185, 561 68

Pravni forma: piispévkova organizace

ICO: 70188831

Identifikéator Skoly: 600104443

ID datové schranky: 5dw2hs

Statutarni zastupce: ~Mgr. Irena Koskova
Kontakt: 465 635 332

e-mail: skolalichkov@orlicko.cz

www.skolalichkov.cz
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1.2 Z¥izovatel

Nézev zfizovatele:  Obec Lichkov

Adresa zfizovatele:  Lichkov 203, 561 68

ICO: 279161
Kontakt: 465 635 329
e-mail: starosta@lichkov.cz

www.lichkov.cz

. Popis zarizeni
2.1 Typ zatizeni

- matetska Skola s celodenni péci

2.2 Kapacita
- pocet tfid 1
- v€kové slozeni skupin — heterogenni tfida (smiSena)
- kapacita MS 25 déti
- pocet zapsanych déti 19

2.3 Provozni doba

-o0d 6:15 do 15:45

2.4 Podminky pro provoz
- matefské Skola je umisténa v ptizemi jednopatrové budovy skoly. Vyuziva
prostor tfidy, ktera je pomysiné€ rozdélen na hernu a prostor pro ¢innosti u
stoleckd, socidlni zafizeni, pfimo navazujici prostory Skolni jidelny, Satny,
télocvicny a zahrady Skoly. Prostiedi je uspofaddno plné funkéné do center aktivit,

tak aby spliovalo pohybové podminky, ale i relaxacni ¢ast.
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3. Rezimové pozadavky

3.1 Nastup déti
- 0d 6:15 do 8:30 hod

3.2 Tfida MS
- tfida matefské Skoly je vybavena plné funkénim nabytkem, ktery je snadno
rozdé€len do center aktivit (stolni hry, kostky, knihy, atd.). Dale stolecky a
zidlickami, které jsou ptizplisobeny véku déti ve smisené tiide€, prolézackou,
kozenkovou stavebnici, koutkem domécnosti s kuchytiskou linkou, klavirem.
Koutek pokusy objevy jsou vybaveny vahou, lupami na pozorovani, lehce
dosazitelné jsou pro déti vytvarné potieby. V prostorach mateiské skoly je vSe

uzpiisobeno a ulozeno tak, aby to bylo détem na dosah.

3.3 Organizace dne v materské Skole
6.15-8.30
- doba urcena pro ptichod déti do matetské skoly (do 8:15) a pfedani ditéte
ucitelkam MS k predskolnimu vzd&lavani, - déti piitomné v matefské skole
vykonavaji voln€ spontanni zajmové aktivity, ranni rozcvicka
8.30 — 8.45
- dopoledni svacinka
8.45-9.30
- ¢as pro komunitni kruh, fizené Cinnosti a aktivity zamétené na vychovu a
vzdélavani déti, na jejich citovy, rozumovy a télesny rozvoj, provadéné podle
Skolniho vzdélavaciho programu, logopedicka prevence
9.30-11.30
- pobyt déti venku, pii kterém probihaji fizené ¢innosti a aktivity zamétené na
vychovu a vzdélavani déti, na jejich citovy, rozumovy a télesny rozvoj a
provadéné podle skolniho vzdélavaciho programu s diirazem na pohybové aktivity,
seznamovani s ptirodou, s pfirodnimi jevy a s okolnim svétem (v ptipadé
nepiiznivého pocasi fizené ¢innosti a aktivity zamétené na vychovu a vzdélavani
déti ve tfide, télocviéng)
11.30-12.00
- obed
12.00 -12.15



- odchod déti po obéd¢ domu, hygiena, piiprava na odpocinek

12.15-14.15

- spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti, individualni prace s
détmi s nizsi potfebou spanku

14.30 — 14.45

- odpoledni svacina

14.45 - 15.45

- odpoledni zajmové Cinnosti, grafomotorika, individuélni prace, pobyt na zahrad¢
MS, rozchod déti

Rezim v matetské skolce je volny, flexibilni a pruzné se ptizpisobuje aktudlnim
potfebam probihajicich aktivit. Pevné je stanovena pouze doba pobytu venku a
doba podavani jidla. VSechny déti po obéd€ odpocivaji pti poslechu pohadky, dale

je délka odpocinku piizpiisobena individualnim potfebam déti.

3.4 Pobyt venku
- délka pobytu — déti jsou kazdy den dostate¢né dlouho venku, pokud je to mozné
tak i v odpolednich hodinach
- vzdy vSak s ohledem na aktualni stav pocasi (silny narazovy vitr a k tomu vydana
vystraha CHMU, dést, mraz, §patné rozptylové podminky, atd.) pobyt tak maze
byt zkracen a z ¢asti nahrazen pobytem v télocviéné nebo Uplné nahrazen pobytem

V télocvicéné.

3.5 Odpocinek
- lehatka se denné ve tiid€ rozkladaji, jsou uloZena ve skiini, tak aby nedoslo
k ohrozZeni zdravi déti
- nejstarsi déti odpocivaji na lehatku a poté se vénuji klidové Cinnosti napt.

prohliZzeni knizek

3.6 Stravovani
- déti se stravuji ve Skolni jidelné 3 krat denné, je jim poskytovana plnohodnotna a
vyvazena strava dle piislusnych predpist — spotfebni kos, kdy je zachovana
skladba jidelnicku, jsou dodrzovany technologické postupy piipravy pokrmt a

napoji



3.7 Pitny rezim
- je zajistén dostateny piisun napojit — ovocné a bylinné ¢aje, dzusy, voda — pitny

rezim ve tfidé

4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, vétrani, vytapéni, osvétleni
4.1 Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni

- denni mistnosti minimalné 20 + 2°C, optimalné 22 + 2°C, maximalné 28°C
- v piipadé poklesu teploty vzduchu ve tfidé pod 16°C bude provoz ve tiidé
preruSen a déti premistény do jinych prostor (tiid).
- vyuzivame pfirozené vétrani, rezim vétrani se odviji od teplot ve tfid€. Pfed ranni
rozcvickou a spanim vétrame vzdy intenzivné.
- V piipad¢ té€snych oken musi byt vétrani zajisténo systémy mikroventilace nebo
vétracimi Stérbinami
-orientacni teplotu v prostorach s pobytem métime pomoci nasténnych teplomért

- teploméry se umist’uji na vnitini stény ve vysce 1,2 az 1,5 metril nad zemi.

4.2 Osvétleni
- denni osvétleni
- tfida je své&tla, ma dostatek oken

- svitidla a soustava umélého osvétleni jsou umisténa na strop€ rovnobézné

5. Zasobovani pitnou vodou
5.1 Zdroj

- zdrojem pitné vody je pfipojeni na obecni vodovod

6. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
6.1 Vyména pradla
- vyména liZkovin se provadi jednou za 3 tydny

- déti pouzivaji papirové rucniky

6.2 Prani pradla

- Skola vyuziva sluzeb pradelny



6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla

- pouzité lozni pradlo a osobni pradlo se nesmi tfidit ve tiide

- pouzité pradlo se uklada do obalii, které zabraiuji kontaminaci okoli s

necistotami z pradla

- pii veskeré manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovano a udrzovano

zasadn¢ oddélené od pradla pouzitého

- pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vyclenéném prostoru

- Cisté luzkoviny se skladuji v Cistych, uzaviratelnych skiinich, Cisté pradlo se pii

piepraveé musi chranit pred znec¢isténim.

Seznam telefonnich ¢isel
Hasiésky zachranny sbor CR
Zdravotnické zachrannd sluzba
Policie CR

Jednotné evropské ¢islo tisnového volani

Orlickoustecka nemocnice
MUDr. Olga Méchurova
MUDr. Alena RemeSova
MUDr. Radmila JareSova

MUDr. Jaromir Andr

V Lichkové 31. 8. 2023
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465 626 458 (Cervena Voda)

+420 721 930 615 (Jablonné nad Orlici)
465 642 430 (Jablonné nad Orlici)

465 676 850 (Zamberk)

Mgr. Irena Koskova, feditelka Skoly



Dodatek €. 1

Zména VYHLASKY ze dne 4. fijna 2022, kterou se méni vyhlagka &. 410/2005 Sb., o hygienickych

pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

V § 18 odstavec 2 zni:

»(2) Provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani se zastavi v

pfipadé, Ze tfi dny po sobé jdouci klesne minimalni teplota vzduchu v téchto prostorach pod hodnotu

uvedenou v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.”.

V pfiloze €. 3 tabulka &. 2 v€etné nadpisu zni:

»Tabulka €. 2: Hodnoty teplot, rychlosti proudéni a relativni vihkosti vzduchu

Rychlost
Typ prostoru Teploty L. Relativni vihkost
proudéni
tg min [°C] tg max [°C] va [m.s-1] rh [%]
Uc&ebny, pracovny,
mistnosti uréené k
20 28 0,1-0,2 30-65

dlouhodobému

pobytu

Télocvi¢ny 17 28

Satny 18 28

Sprchy 21 -

Zachody 17 -

Chodby 17 -

Kontrolu teploty vzduchu v prostorach s pobytem lze zabezpedit pomoci nasténnych teplomérl.

Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zafeni

a musi byt umistény minimalné 1 m nad drovni podlahy.*.

V Lichkové 31. 8. 2023

Mgr. Irena Koskova, feditelka skoly




