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ADAPTACNI PLAN

Adaptacniplan je pfipraven pro prvnidny ditéte v materské skole.

Jednotlivé détipFichazejido MS z rodiny, kterd se od prostiedi$koly zasadné li§i. Vstupem do MS dité poznava nové
lidi, kamarady, ale také se pfizpisobuje novym pravidlim, odlisSnému reZzimu. Nasisnahou je, aby dité chodilo do
Skolky rddo a bylo v ni spokojené. Proto je nutna spoluprace a komunikace $koly s rodici.

V nasi materské skole pfistupujeme ke kazdému ditétijako k individualni osobnostia snazime se pfizp Gsobit adaptaci
jeho potfebam. Citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténise do situace ditéte je zakladem pro ziskani
divéryazmensenijeho obavznového prostfedibez pfitomnostirodice. Timto bude cely personalskoly ditéti
pomahat vstoupit do nového prostredi.

Proces adaptace

Proces zacina jiz u zapisu do MS. Rodice s détmisi mohou prohlédnout tfidu, do které bude dité chodit.
Seznamise s prostredim, s ucitelkami, ucitelky s rodi¢i komunikuji, domlouvajitermin nastupu, konkrétni
plan adaptace. V pfipadé zajmu si mGze dité ve tfidé pohrat, popfipadé se s rodicem zucastnit pobytu venku.

Pfi zapisu rodice obdrzi zakladnimi informacemi.

V na konci srpna po zépisu ditéte do MS se kona informaéni schlizka pro rodice déti, ktefido MS dochazi a
zacnou dochazet. Pfesny termin schiizky bude rodi¢lim oznamen vc¢asné. Schlizka se tyka informacio
provozu skoly, jak pomoci ditéti pfi nastupu do ni, o potfebném vybaveniarodi¢im jsou zodpovézeny
véechny otazky tykajici se nastupujejich ditéte do MS, ale i dalii informace

Samotny nastup ditéte do MS md nékolik fazi. Doba pobytu ve $kole se prodluzuje v zavislosti na stupni
socializace ditéte:

e 1.faze—dit& zGstavav MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazipo svaciné pred pobytem venku)
o 2. faze—dité zlstavdv MSnejdéle do 11:00 hodin (odchazipied obédem)
o 3. faze- dité odchazipo obédé
o 4. faze— dité zUstavaina spani
Pro hladsi priibéh adaptace rodi¢iim umozriujeme:
e vstupdo tfidy, kde si mohous ditétem chvili pohrat (po predchozidomluvé s ucitelkami)

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet pfedeviim z potieb
ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvojiina povaze ditéte. Standartnidoba pro adaptaci je jedentyden az
dva tydny. Pti vétsich obtiZzich mize byt po dohodé s rodici adaptacni doba prodlouzena. Pokud se u ditéte
objevivelké adaptacniproblémy, budeme hledat spolecné individualnifeseniv zajmu ditéte.

Pfi pfedavani ditéte do tridy:
e zbytecné neprodluzujte rannilouceni(prodluzovanim louceniprodluzujete plac ditéte)
e nevyvolavejte vditétilitost nad vzajemnym odloucenim

e pokudbude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni(je béZiné, zZe dité place, pomérné ¢asto se vsak
uklidni za par minut po odchodu rodicu)

e pfli obtiznéjsiadaptacinavstivte rano na par minut tfidu, pohrajte sis nim, zabavte ho
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e nikdy neodchazejte tajné, bezrozlouceni

e pokuddate ditéti slib (pfijdu za chvili, pfijdu po obédgé,...), vidy jej splnte

e pokudjedenzrodicl nese predavaniditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil druhy rodic
e Pouzevkrajnich pfipadech pfi neustupujicim placi voldme rodi¢tim, aby si dité vyzvedliz MS dfive
¢ Rady nazavér:

e prednastupemdo MS navitévujtes détmirodiny s jinymi détmi, matefska centra, détské hernicky,
kamarady, ...

e rozvrhnéte sicas tak, aby dité nebylo pfi prichodu do Skoly stresovano;

e dejteditétis sebou malou podepsanou hracku —kousek zndmého zdomova;
e nespéchejte nadité, dopfejte mu cas, aby zvladlo véci samo;

e nesnaZte se adaptaciurychlit, netlacte na dité;

e povidejte sio tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se naucilo;

e udélejtesijasnovtom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmicitlivé vycitit projevy
strachu, nejistoty, vahaniu svych rodicl;

e vyvarujte se vyhrizektypu:,Pockej, az budes chodit do Skolky!“,Jestli budes zlobit, pljdes do
Skolky.“— détiby se diky tomu obavaly skolky dopredu;

e méjte spolus détmipravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje hranice, pravidla, dité se
je uci respektovat),

e zamérte se narozvojsebe obsluhy ( pouzivat WC, umyvatsiruce, drzet IZici, najist se, pit z hrnecku, s
pomoci se obléci, obout si boty)

e vysvétlujte détem, coje vhodné anevhodné chovaniaproc¢ tomutak je;

o Kdykolibudete potfebovat, staci kontaktovat ucitelky, zastupkyné na pracovistich nebo reditelku a to
osobné, telefonicky ¢imailem. M(zZeme se sejit a probrat Vase obavy a potreby Vasich déti.

¢ Adaptacniproces je naroény nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefimohou prozZivat rlizné obavy.
Nevahejte proto byts ndmiv kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.
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