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Uvod:

Minimalni preventivni program jsem vytvofila na zdkladé studie odborné literatury, prostredi a rizik
vzniku spolecensky nezadoucich jevl Zakladni $koly a materské Skoly Lichkov.

Pti vypracovani MPP jsem vychazela z Manualu pro tvorbu MPP, z odborné literatury a z metodickych
pokyntl v oblasti primarni prevence rizikového chovani MSMT.

Minimalni preventivni program je dokument skoly, zaméreny na vychovu zakd ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Na
realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci socidlné
patologickych jeva.

Rizikové chovani a navykové latky jsou velkym spole¢enskym problémem. Primdrni prevence spolu se
vzdélavanim zaka v oblasti zdravého Zivotniho stylu ma za kol pfedchazet socialné nezadoucim jeviim
a zvysit jejich odolnost vici nim. Objevuji se nové rizikové jevy, napr. kybersikana. Je proto nezbytné
poskytnout Zakim co nejvice nezkreslenych informaci o problematice vsech projevd rizikového
chovani podanych primérené jejich véku a na tato témata s nimi mluvit oteviené i na neformalni
drovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu, na prevenci
kriminality mladeZe, na prevenci zneuZivani navykovych latek, rGzné formy plsobeni na postoje a
ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani. Cilem MPP je ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci predchazet projevim socidlné patologickych jevl, v pfipadé jejich
zjiSténi ve spolupraci se zakonnymi zastupci i dalSimi institucemi zamezit jejich dalsimu Siteni, dale pak
formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sv(j vék schopna orientovat se v dané



problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni sociadlni dovednosti. Zakladnim principem strategie
prevence socialné patologickych jev( je vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti.

Soucasti naseho programu je i Ucast pedagogl na odbornych skolenich a vzdélavacich programech.
MPP je nedilnou soucasti SVP a vychazi ze kolni strategie primdrni prevence, jejim# hlavnim cilem je
vytvoreni a udrZeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole.

Zasady:

Program je urcen pro zaky skoly v pribéhu Skolni dochazky, tj. ve véku 6-12 let. Zahrnuje prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe v oblasti uzivani legalnich i ilegalnich navykovych latek, virtudlnich
drog /televize, pocitace, telefony, socialni sité/ Sikany, kybersikany, kriminality mladeze, zaskolactvi,
xenofobie a rasismu.

VyZaduje individualni pfistup k feseni jednotlivych problému.

VyZaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba pfima spoluprace s rodinou a dalSimi
organizacemi (PPP, Policie, OSPOD, Odbor socidlnich véci...atd.).

Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdélavaci slozku béhem celého skolniho roku, sméruje k
pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zak(l a pedagogli a zménam vyucovacich
metod.

Charakteristika skoly:

Zakladni 8kola a matefska $kola Lichkov je malotFidni $kola se 2 tfidami 1. stupné ZS, 1 oddélenim SD a
1 tfidou MS, poskytujici vzdélani détem z Lichkova, v pFipadé zajmu zakonnych zastupc(, i z okolnich
obci.

— Kapacita zakladni skoly je 75 zaka.
— Kapacita skolni druziny je 17 zakd.
— Kapacita materské Skoly je 25 déti.

Zakladni Skola vzdélava zaky podle skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
,Nase tvoriva skola“.

Materska Skola vzdélava déti podle skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
,Svét kolem nas”.

Skolni druZina pracuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,DruZina plnd pohody*.

Pocet zakl ve skolnim roce 2024/2025: 16 zakd (. stupen).

Celkovy pocet pedagogu: 4, ddle mame 1 asistentku pedagoga a vychovatelku ve $kolni druziné.



Skolni poradenské pracovisté:

Skolni metodicka prevence - Mgr. Pavla Jelinkova (ucitelka) - pavla.jelinkova@zslich.cz
vychovna poradkyné - Mgr. Irena Koskova (feditelka skoly) - irena.koskova@zslich.cz
konzultaéni hodiny — individudIné na zakladé telefonické nebo osobni domluvy.

Budova skoly je zrekonstruovand, zateplend, prostornd, postupné moderné zafizovand, s nové
vybavenou poéitacovou uéebnou i $kolni druZinou. V pfizemi se nachazi $atny, télocvi¢na, tfida MS,
WC, kolni kuchyné a jidelna. V 1. podlaZi jsou tfidy ZS, po&itacova u€ebna, druZina, sborovna a WC pro
ZS. Obé patra propojuje prostorné schodisté. Ve viech t¥idach MS i ZS jsou interaktivni tabule. Zaci i
déti z MS maji moZnost vyuZivat pocitace i tablety. Skolni zahrada, télocviéna i $kolni jidelna je
vyuZivdna zakladni i matefskou $kolou spole¢né podle stanoveného rozvrhu. Skolni zahrada je
vyuzivana i o velkych prestavkach. V letnich mésicich mohou ucitelé TV vyuZivat obecni hfisté nedaleko
$koly. Skolni druZina nabizi dali volnogasové aktivity a nachazi se zde i $kolni knihovna. Specifikem je
spojeni nékolika roénikd v jedné tiidé a tim i riizny vék 74k a jejich potfeby. Skolni metodik prevence
(dale SMP) celoroéné mapuje vyskyt rizikového chovani u Zak{ nasi $koly. Oba t¥idni ucitelé pravidelné
informuji metodika prevence o moZnosti vyskytu rizikového chovéni ve svych tfidach. SMP si vede
denik, do kterého zapisuje vSechny ptipady rizikového chovani, které byly ve Skole FeSeny. Nase Skola
je pripravena poskytnout odbornou péci Zakam se specifickymi poruchami uéeni, Zakam v riziku, Zakam
vykazujicim rizikové chovani i Zakim nadanym. Aktivni a smysluplné traveni volného c¢asu pod
dohledem kvalifikovanych vedoucich vidy pUsobi jako prevence negativnich jevu.

2. Informacni zdroje

Vnitfni informacni zdroje Skoly
Zakladni vnitfni informacni zdroje skoly jsou vyuzivany:

Webové stranky skoly — viechny dlleZité informace véetné SR, MPP, Krizovy plan $koly, Ize najit na
webovych strankach $koly pod pFislusnym odkazem v levé &asti: Zakladni $kola — Skolni poradenské
pracovisteé.

Nasténky —informace jsou zverejriovany na trvale umisténé nasténce v budové skoly, obsahuji dilezita
telefonni cisla, adresy a dalsi informace, které se vztahuji k tématim zafazenych do MPP. Na vybér
témat na nasténce se mohou podilet sami Zaci.

Tridni schlizky, konzultaéni hodiny — rodice jsou na prvnich tfidnich schiizkach seznameni se SR a MPP.
Zaci i jejich rodi¢e maji kromé telefonického kontaktu moZnost navstivit jednotlivé vyucujici,
vychovnou poradkyni, Skolni metodicku prevence v ramci konzultacnich hodin a v pfipadé potreby je
mozné domluvit i jiny termin schlzky.

Schranka dvéry — Zaci mohou vyuzivat schranku davéry, kterd se nachazi vedle Saten I. stupné. Do
schranky ddvéry ma piistup pouze SMP (v pFipadé nepiitomnosti — vychovny poradce), schranka je
vybirana pravidelng, 1 x tydné. Podnéty, dotazy a ohlasené piipady fesi tym SPP.
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Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy a dalsi materidly dostupné ve skole — informacni zdroje jsou
k dispozici pro zaky i pro ucitele. Jednd se zejména o odbornou literaturu zamérenou na primarni
prevenci a vychovné poradenstvi. Filmy na videokazetach a DVD tykajicich se problematiky drog a
jinych rizikovych faktor( jsou k dispozici u SMP. Odborné knihy a filmy je mozné zap(jcit a pouzit ve
vyuce.

Vnéjsi informacni zdroje skoly — viz. Pfiloha €. 2

Vnéjsi zdroje jsou organizace a odborna zafizeni, na které se Skola bude obracet:
OSPOD Kraliky

PPP a SPC Usti nad Orlici

SPC Sumperk

Policie CR — obvodni oddéleni Kraliky

Krajsky Skolsky koordinator prevence Pardubice

Dalsi vyuzivané webové stranky:
www.msmt.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.drogy-info.cz

WWW.zivot-bez-zavislosti.cz

www.prevence-info.cz

3. Skolni tad

Skolni Fad neni pFilohou MPP. Celé znéni $kolniho fadu Ize najit na webovych strankdch koly v sekci
8kola — dokumenty $koly. Skolni Fad je podrobné zpracovany, vyjmenovava prava a povinnosti zaka a
jejich zakonnych zastupcll, prava a povinnosti pedagogickych pracovnik(, pravidla pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zaka.

4. Krizovy plan skoly

Skola ma vytvoreny krizovy pldn, ktery je umistén ve sborovné.

5. Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista Skoly se da povazovat schodisté a chodba, prostory Saten, relaxaéni zény, herni prvky
na Skolni zahradé. Je prostornd a ,vybizi“ Zaky k béhu a pohybovym aktivitam. Rizikovym mistem je i
WC, neni pod stalym pedagogickym dozorem, pani ucitelky prostor priibézné monitoruji a snazi se pfi
potencionalnim nebezpeci vcas zasdhnout. Pokud maji Zaci odpoledni vyuéovani, jdou do Skolni
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druziny, kde jsou pod pedagogickym dohledem. Vedeni Skoly zajistuje pomoci povérenych
pedagogickych pracovnikl nepretrzity dohled nad Zaky skoly od pfichodu aZ po odchod ze skoly.

6. Cile MMP

Dlouhodobé cile
- vytvaret pozitivni socidlni klima — pocit dlivéry, prace ve skupiné vrstevniki

- predchazet vsem typUlm rizikového chovani
- vychova ditéte odpovédného za vlastni chovani a zpUsob Zivota pfiméreného jeho véku
- vytvorit nabidku volnocasovych aktivit pro zaky

- posilovat komunikac¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi Zaky navzajem,
mezi Zaky a pedagogy

- prohloubit spolupraci mezi pedagogickymi pracovniky (ucitel — asistent pedagoga — vychovatelka ...)

- tymové spolupracovat s problémovymi zaky — prlibézné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikd
v oblasti prevence socialné patologickych jev(

- podporovat u zakonnych zdstupcl zajem o déni ve Skole — poskytovani poradenskych sluzeb
zdkonnym zastupcim

Kratkodobé cile
- zmapovat situaci na zacatku skolniho roku

- vybrat spolecné s pedagogickym sborem vhodné preventivni programy a realizovat je

- seznamit Zaky s osobou metodika prevence a tim, co jim mlze nabidnout

- nadale Uzce spolupracovat s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy

- pravidelné seznamovat kolegyné s novinkami a informacemi z oblasti prevence

- vychovna poradkyné i Skolni metodicka prevence se budou vzdélavat v oblasti prevence
- informovat zdkonné zastupce a verejnost o realizaci preventivniho programu skoly

- pokracovat v pravidelnych tfidnickych hodinach — komunitni kruhy

- pokracovat ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

- vést denik prevence o doposud realizovanych krocich a aktivitach v prevenci

7. Zaméreni primarni prevence pro cilovou skupinu

Cilové skupiny:
Zaci

- vSichni Z4ci 1. stupné



Zvlasté je tfeba se zaméfit na:

- Zaky se zdravotnimi problémy

- zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami, v€etné nadanych zaku
- zaky v riziku

- Zaky, ktefi rizikové chovani vykazuiji

- na déti s odliSnou etnickou prislusnosti, nez je ta vétSinova, u nichzZ je podstatnd integrace do vétsiny

Pedagogové

- Reditelka koly

- Vychovna poradkyné

- Skolni metodi¢ka prevence
- Pedagogicky sbor

- Tridni ucitelé

Ostatni
- Nepedagogicti zaméstnanci Skoly
- Zakonni zastupci Zaka Skoly

- Verejnost

7.1 Aktivity zamérené na Zaky
Preventivni témata jsou zpracovana ve skolnim vzdélavacim programu a kazdy pedagogicky pracovnik
db3, aby uplatriovana prevence u zakl byla provadéna ve vsech oblastech, jichZ se prevence tyka.

Nespecificka prevence:

Je soucasti vyuky a tematickych pland jednotlivych predmétl. Usiluje o rozvoj vhodné verbdlni i
neverbalni komunikace, konstruktivni feSeni problémd, feSeni stresu, uceni vzajemné pomoci,
schopnost Fici si 0 pomoc, vyrovnani se s nedspéchem. Védét, kam a jak se v danych zdleZitostech
obratit. Konkrétni témata jsou zaélenéna do vzdélavaciho programu.

Specificka prevence:

Jedna se o programy cilené zamérené na feseni vyskytu konkrétnich socidlné patologickych jevl. Jsou
soucasti u¢ebniho planu a reaguji na zvlastni situace v tfidnim kolektivu. Vedle rodiny, Skoly a Skolskych

.....



oblasti zdravotnickych zafizeni, dobré vztahy s obecnim Ufadem, poradenskymi institucemi ve Skolstvi,
policii, zAjmovymi organizacemi.

7.1.1 Aktivity v rdmci vyucovani 1. stupen
1. stupen

Primdrni prevence na prvnim stupni je v kompetenci tfidniho ucitele. S jednotlivymi tématy se Z4ci
setkavaji predevsim v ¢eském jazyce, prvouce, prirodovédé a vlastivédé. Pfi vyuce Ize vyuzit riznych
metod, napf. vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani nebo vyuzit materialy
Skoly z oblasti primarni prevence.

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj citového a pravniho povédomi, formovani
obcanskych postojl

e vsestranny rozvoj osobnosti ditéte, budovani zdravého sebevédomi, uméni
sebehodnoceni, sebelcta, sebeldska, vzajemné vztahy se spoluzaky, kamaradstvi

e vychova k uméni komunikace, uméni naslouchat jeden druhému, empatie, spoluprace,

tolerance, zasady vedeni dialogu

zakladni mezilidské vztahy, pravidla sluSného chovani, etiketa

pouceni o skodlivosti koufeni, rizika uzivani ndvykovych latek, odmitani

vybér vhodné naplné volného Casu, prace skolni druziny

besedy a aktivity s pracovniky zadchrannych slozek

sportovni aktivity, fair play, vztahy mezi hraci pti kolektivnich hrach, tolerance, vzajemna

pomoc

soutéze

kurz plavani, lyZaFsky vycvik —MS i ZS

vyuziti riznych organizaci zabyvajicich se prevenci k realizovani akreditovanych program
primarni prevence rizikového chovani v nasi Skole

1. ro¢nik
Prvouka — téma: Jsem Skolak — cesta do skoly
Prace a volny ¢as — vyutziti volného ¢asu
Péce o nase zdravi, lidské télo, nemoc, Uraz
Osobni bezpeci — bezpecéné chovani v rizném prostredi
2. roénik
Prvouka — téma: Cesta do skoly — predchdzeni rizikovym situacim
Domov — misto ochrany a soukromi
Moje rodina — mezilidské vztahy
SouZiti lidi a jejich chovani

Lidské télo — prevence nemoci a Urazl, spravna vyziva



3. rocnik

Prvouka — téma:

4, rocnik

Prirodovéda — téma:

Vlastivéda — téma:

Cesky jazyk — téma:

5. rocnik

Prirodovéda — téma:

Vlastivéda — téma:

Cesky jazyk — téma:
Informatika — téma:

Osobni bezpeci doma i venku

Rodina

Souziti zak( ve Skole — vztahy a komunikace

Véci a ¢innosti kolem nds — volny ¢as

Péce o zdravi — osobni bezpeci, ohrozeni zdravi nebezpecénymi latkami

Ekologie — tfidéni odpadu

Osobni bezpedi

Zdravy Zivotni styl

Nemoc a ochrana zdravi

Prvni pomoc — prevence Urazi
Navykové latky, elektronickd média
Chovani lidi, pravo a spravedInost
Dopravni vychova

CJ sloh — telefonovani, sms, internet, navrh reklamy na zdravy zp(sob Zivota

Vychova ke zdravi

Lidské télo, zasady sexualni vychovy
Koureni, alkohol

Osobni bezpedi

Souziti lidi

Cestovani — dopravni vychova

CJ sloh — internet, socidlni sit&, tvorba plakdtu na téma — vyZiva a zdravi
Zakladni zpUsoby komunikace

Ochrana dat

Nebezpedi internetu, kybersikana



Cilem je, aby Zaci uméli po absolvovani 1. stupné:

- definovat rodinu jako zazemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

- mit zakladni socidlni dovednosti

- umeét se chranit pred riziky od neznamych lidi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat sv(j volny ¢as

- znat informace o alkoholu, tabdku a dalSich ndvykovych latkach

- znat rizika uzivani navykovych latek

- znat zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
- znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

7.1.2 Kazdoroc¢ni Skolni akce

V nasledujici ¢asti planu jsou akce naplanované pro jednotlivé mésice skolniho roku 2024/2025. Je
mozné, Ze pfijejich realizaci mizZe dojit ke zménam. Nékteré akce se mohou presunout, nékteré mohou
byt nahrazeny jinymi. Plan mize byt béhem Skolniho roku rozsifen o dalsi aktivity.

Program primarni prevence:

Zari
e Zahajeni skolniho roku 2024/ 2025
e Tridnické hodiny
® Zahdjeni ¢innosti zdjmového krouzku Anglic¢tinka pro nejmensi
e Projektovy den s tatinky a dédecky
® Zahdjeni celorocniho projektu ,Pfiroda kolem nas — nejsme na planeté sami”
® Memorial Arnosta Hrada — Kraliky
e Dopravni vychova
Rijen
e Kastanek — soutéz ve sbéru kastand
® cvina evakuace skoly
® podzimni tvoreni s rodici
e Posviceni
Listopad

® Projektovy den — statni svatek
e Lichkovsky jarmark — Rozsviceni stromecku, vystava, dilny



Prosinec

e VITANi OBCANKU
e Certovska $kola
e Vanocni vystoupeni pro rodice
e Vanocni besidky ve tfidach
e Krmeni zviratek
Leden

e Projektovy den: DEN PRVNI POMOCI — prvni pomoc a bezpecnost pfi sportu, beseda
s pracovnici Zachranné sluzby
Lyzafsky kurz Ceské Petrovice
Projektovy den

Unor
Karneval
Kukatkem do Skoly
Brezen
Noc s Andersenem
Vlastivédna exkurze
Duben
e Zahajeni plaveckého vycviku — 1. stupefi (Usti nad Orlici)
e Velikonoc¢ni dilny
e Den Zemé — Uklidme Lichkov
® Zapis do 1. rocniku
e Projektovy den CARODEINICE
Kvéten

Dopravni hristé
Den matek — tvotivé odpoledne s maminkami

e Projektovy den ke dni déti
Cerven

Skolni vylety
Den déti — Den poZzarni ochrany — sportovni dopoledne se zachrannymi slozkami
Vitani léta



7.1.3 Projekty

,PRIRODA KOLEM NAS — NEJSME NA PLANETE SAMI”

V pribéhu skolniho roku 2024/2025 se Zaci béhem nékolika projektovych dni a vyucovacich hodin
seznami s prirodou ve vsech jejich podobach. Tento projekt byl vybran k ptilezitosti vyroci 120 let od
narozeni malife a ilustratora Zderka Buriana, ktery byl ¢esky malif a ilustrator, znamy predevsim
svymi paleontologickymi rekonstrukcemi a ilustracemi dobrodruznych knih. Jeho prace vyznamné
prispély k popularizaci prehistorického svéta a jeho ilustrace jsou dodnes cenény pro svou védeckou
presnost a uméleckou hodnotu. Prostfednictvim tohoto projektu objevuji déti svét prirody, rozvijeji
svou fantazii a kreativitu. Uvédomuiji si, Ze pfiroda je vSude kolem nas.

Dulezitym aspektem, na ktery se projekt prostfednictvim jednotlivych ¢innosti zaméfuje, je tolerance
a vzajemny respekt ostatnich spoluzak(. Uvédomovani si jedinecnosti kazdého ¢lovéka a dllezitosti
pocitu sounaleZitosti s ostatnimi a pfirodou, umét si prosadit a obhdjit vlastni nazor a sv(j pohled na
svét.

Zaroven si klade za cil prohlubovat povédomi zakud o jednotlivych slozkach prirody. V pribéhu celého
Skolniho roku dbdame, mimo jiné, na vytvoreni pozitivniho vztahu k prirodé, ekologii, ochrané
Zivotniho prostredi apod. Planujeme navstévy ptirodnich pamatek, ekologickych center, botanickych
zahrad a vystav. Zvlastni pozornost budeme vénovat ohroZzenym druhiim zvifat a rostlin, abychom
zvysili povédomi o jejich ochrané a vyznamu pro nas ekosystém.

,DEN PRVNI POMOCI“

Hlavnim cilem projektu je seznamit zaky se zaklady prvni pomoci, ochranou ¢lovéka za mimoradnych
situacich, osetfeni drobnych Urazl a poranéni, Urazova zdbrana, obvazova technika, krizové situace,
znalost telefonnich Cisel pro tisfiové volani, oZzivovani.

Na zakladé praktickych ukazek Zaci ziskavaji dovednosti s pouzitim obvazového materialu, obvazovou
technikou, nacvik prvni pomoci, jak se mam zachovat v krizové situaci a nacvik umélého oZivovani.
Osvoji si pouzivani telefonnich cisel tisnového volani a jak se chovat za mimoradnych udalosti.

,DEN ZEME — UKLIDME LICHKOV*“

Hlavnimi tématy jsou ekosystémy planety Zemé, celkovy stav nasi planety v globalnim méfitku,
obcanskd zodpovédnost.

Cilem projektu je napomahat k vytvareni vlastnich postoji Zaka k planeté Zemi. Posilovat pocit
obcéanské zodpovédnosti za stav naseho nejblizsiho okoli, stav ekosystém( i celkovy stav Zemé v
globalnim méfitku — minéno v tématech EVVO.

,NAS ROK“

- Cilem je vytvofrit kroniku naseho Skolniho roku z pohledu pocasi, lidové slovesnosti, vyznamnych
udalosti ve svété a v CR, dale udélosti tykajici se obce a $koly.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zden%C4%9Bk_Burian
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zden%C4%9Bk_Burian
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zden%C4%9Bk_Burian

Projekt aktivné zapojuje zaky do vytvareni kroniky naseho skolniho roku z pohledu pocasi, vyznamnych
udalosti ve svété a v CR, dale udalosti tykajici se obce a $koly. Propoiji ziskané informace se Zivotem
Skoly, lidovou slovesnosti apod. Projekt vytvari podminky pro samostatné sledovani pfirody a zaroven
motivuje Zaky ve skupinové praci ke spolupraci a zodpovédnosti za dil¢i ¢ast projektu.

,DEN DETI — Den poZzarni ochrany*

— Cilem projektu je naudit Zzaky spravnému chovani v pfipadé mimoradnych udalosti a preventivni
pfiprava na nepredvidatelnou uddlost. Spoluprace se zachrannymi slozkami. Hlavnim tématem je
pozarni ochrana, evakuace osob, ochrana osob, obyvatelstva a majetku, chovani v krizovych situacich,
tisnova linka, vychova k volbé povolani.

»Mléko do Skol”

— Projekt pro zaky 1. — 5. roc¢niku. Projekt ,,Mléko do Skol”” podporuje déti v konzumaci mléénych
vyrobk{ a zdravém stravovani. Podporuje rozvoj spravnych stravovacich navyka, které vydrzi po cely
Zivot. Prosttednictvim tohoto programu LU poskytuje dotace Skolam a dalSim vzdélavacim institucim,
aby mohly svym Zaklm nabidnout mléko a vybrané mlécné vyrobky.

|ll

,Ovoce a zelenina do sko

— projekt pro zaky 1. — 5. ro¢niku. Cilem projektu je podpofit zdravé stravovaci navyky déti a zvysit
spotifebu zeleniny a ovoce. V ramci tohoto projektu si Zaci ve skupinach ptipravuji zdravé pokrmy a
napoje.

7.2 PedagogicCti a nepedagogicti pracovnici Skoly

Na prevenci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, obzvlasté pak tridni ucitelé, ktefi nejlépe znaji
atmosféru v jednotlivych kolektivech a jsou schopni nejrychleji odhalit pocinajici problémy. Skolni
metodicka prevence &innosti uciteld koordinuje a vyuziva nabidek spolupracujicich subjektd. Reditelka
Skoly Je pfimo zodpovédna za prevenci a za feseni zjisténych projevu rizikovych forem chovani. Vytvari
podminky pro pfedchdazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

- Zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim MPP Skoly.

- Re$enim aktudlnich problém souvisejicich s vyskytem rizikového chovéni ve $kole.
- Jmenovanim SMP
- Zajisténim DVPP skolniho metodika v oblasti primarni prevence

- Podporou tymové spoluprace SMP, VP, tidnich ucitel( a dalsich pedagogickych pracovniki $koly pfi
pfipraveé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu.

- Monitorovanim a vyhodnocovanim realizace preventivniho programu a realizace dalSich opatreni, ve
Skolnim fadu musi byt popsdna kontrolni a sankéni opatteni v oblasti rizikového chovani ve Skole.



Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné koordinuje spole¢né s metodickou prevence aktivity Skoly v oblasti prevence:
- Aktivné nabizi uciteldm a zakiim moznost poradit se o svych problémech.

- Zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.

- Ucitelé informuji VP o pripadech, vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o potizich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neulspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradezZich ve tfidach.

- Navrhuje opatreni, navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s
détmi, s rodici, informuje o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci.

- Jedna se socidlnim odborem, konzultuje s odbornymi pracovisti

—SPC, PPP.
Skolni metodicka prevence

Standartni Cinnosti Skolniho metodika jsou vymezeny pfislusnym pravnim predpisem — metodické a
koordinacni ¢innosti, informacni ¢innosti, poradenské ¢innosti:

- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych projevl sebeposkozovani a
dalsich patologickych jev.

- Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence socialné patologickych jev(

- Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti, které plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jev(.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péce v
pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.

- Vedené pisemnych zdznamO umoZfujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti SMP, navriend a
realizovana opatieni.

- Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jev(, o nabidkach
programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly.

- Vedeni a pribéiné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jevl (Policie CR, OSPOD, SPC, PPP, Krizové centrum a dals{ zafizeni, instituce a jednotlivi
odbornici).

-Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb témto zaklm a jejich zakonnym zastupcim.



- Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jev( u jednotlivych Zaka a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych faktord.

- Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklm Skoly.

Pedagogicky sbor

Jednotlivi ucitelé zacleruji preventivni tématy do vyuky jednotlivych predmétd, jednotlivé problémy a
nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevl chovani konzultuji s metodi¢kou prevence, vychovnou
poradkyni a vedenim skoly.

Tridni ucitelka
- Spolupracuje se SMP pfi zachycovéni varovnych signal(.
- Podili se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztaht ve tridé.

- Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy a dba na jejich dlisledné dodrzovani, vhodnymi aktivitami
navozuje zdravé prostiedi ve tridé.

- Je v kontaktu s rodi¢i zaka své tridy prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace.

- Pravidelné kontroluje skolni dochazku a omluvenky

- Sleduje fyzicky a psychicky stav déti

- Uskutecniuje pravidelné tfidni setkavani — komunitni kruh, akce tfidy, kde si kolektiv pomaha
Vsichni pedagogové

- Sledu;ji fyzicky a psychicky stav déti

- Redi projevy vandalismu, nésilného chovani, ikany

- Poskytuji individudIni péci Zakim ve vsech oblastech vychovné vzdélavaciho procesu

- Vénuji pozornost zakim se SPU i mimoradné nadanym

- Zatazuji témata prevence do vyuky a vychovné ¢innosti, vedou zaznam o jejich realizaci (viz. Zdznam
Primarni prevence v TK)

- DUsledné vyZaduji dodrzovani skolniho fadu
Nepedagogicti pracovnici Skoly

Také nepedagogicti pracovnici (uklizecky, skolnik, kuchatka, ucetni) jsou soucdsti vztahové sité a
klimatu $koly, dostdvaji se do kontaktu se 7aky. Skolni poradenské pracovisté je také k dispozici i jejich
potfebam, dotaziim a je otevieno podmétim z jejich strany. PFi zachyceni varovnych signdll (agrese,
Sikana, podezfeni na uziti navykové latky a jiné projevy patologického ¢i rizikového chovani)
neprodlené informuiji t¥idniho ucitele. Tridni ucitel dale informuje SMP, VP a vedeni $koly.



7.3 Spoluprace se zakonnymi zastupci

- Seznameni rodi¢ s SMP, proskoleni s problematikou socialné patologickych jeva.
- Pravidelné tridni schiizky, konzultace a krizova intervence.

- Aktivity pro zlepseni vzajemné komunikace

- Vitani léta, Den matek, sportovni akce atd.

- Spolupréce se skolni radou, pomoc pfi organizaci mimoskolnich akci.

7.4 Informovani zdkonnych zastupct a Zakd probiha formou:
zakovska knizka, informacni letaky, tydenni plany

zpravy v Google Classroom

Skolni nebo osobni e-mail

tfidni schlzky a informacéni odpoledne
konzultacni hodiny

nasténka prevence

internetové stranky Skoly

besedy a aktivity s preventivni tématikou
vystavky praci

nasténky z akci

7.5 Spoluprace s jinymi organizacemi
SDH - Lichkov, hasic¢sky oddil

TJ Tatran Lichkov

Tenisovy klub

ZUS Kréliky

Méstska knihovna Kraliky

Obec Lichkov, Lichkovsky obcasnik

Obecni knihovna Lichkov



Méstské muzeum Kraliky

Slozky 1ZS

8. Monitoring a evaluace

Cile programu budou sledovdny. Vysledky budou zaznamenavdny a vyhodnocovany. K méreni
efektivity programu bude pouzito: anket béhem Skolniho roku, dotaznikova Setfeni, jednani na
pedagogickych radach (zapisy z téchto schlizi), zaznam( ucitell (zapisy z jednani s Zaky i s rodidi,
veskeré akce a seminare, kterych se zucastnili a hodnotili). Hodnoceni vytvoreného MPP probiha v zari
nasledujiciho roku ve spolupraci s vedenim skoly, vychovnym poradcem. Zaznamy jsou uloZeny
v deskach Skolniho poradenského pracovisté.

9. Zavér

Minimalni preventivni program je vidy vypracovan na ptislusny rok a je soucdsti vychovné vzdélavaciho
programu Skoly. MPP pokracuje a navazuje na predchazejici roky. Odrazi specifika regionu a sSkoly. Vzdy
vychazi z aktualni situace ve skole a hodnoti priibéh obdobi pfedchoziho skolniho roku. Snahou je, aby
Z4ci ziskali fadu znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence socialné patologickych jevl. Za dulezité
povaZujeme neustdlé posilovani a prohlubovani spoluprace Skoly s rodici a SirSi vefejnosti. MPP
vypracovava skolni metodicka prevence v Gzké spoluprdci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. S tim
souvisi také prace s rodi¢i déti pred$kolniho véku a spoluprace s MS. Skolni metodicka prevence je
nejen osobou, kterd iniciuje a vypracovava MPP, ale také se podili na jeho koordinaci, vypracovava
preventivni strategii Skoly a zdvére¢nou hodnotici zpravu. | naddle bude pokracovat skoleni pedagogl
dle moznosti Skoly a aktudlnich nabidek.

V Lichkové dne 29. 8. 2024

Mgr. Pavla Jelinkova
Mgr. Irena Koskov3, reditelka skoly
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DOPORUCENA STUDIJNI LITERATURA PRO DALSi VZDELAVANI

PEDAGOGU

Doc. PhDr. Josef Valenta, CSc. - UCit se byt
Nadace Open Society Found — Prevence koufreni
- Alkohol a jiné drogy
- Zivotni prostredi
- Konflikt a komunikace
MUDr.Karel NeSpor, CSc. - Zasady efektivni primarni prevence
- Alkohol, drogy a vase déti
- Prevence problému plisobenych nav. latkami
- Tyka se to i mne?
- Zasady efektivni primarni prevence
Vladimir Taubner — NejstfeZenéjsi tajemstvi
PhDr. Ladislav Csémy — Drogy a tanecni scéna
Ervin Magic Johnson - Jak se vyhnout AIDS
MUDr. J. Presl — Drogova zavislost
PhDr. Marie Rihova — O nas — pro nas 1.,2., 3. dil
SdruZeni pratel J.Foglara — Détské obéti hracich automata
Policie CR — Identifikace drog
MSMT — Program preventivnich aktivit ve $kolach
- Strategie prevence soc. pat. Jev



Pfiloha €. 2
KONTAKTY

Pedagogicko-psychologickd poradna a specidlné pedagogické centrum Usti nad Orlici

Telefon: 465 521 296
Mobil: 776 611 695
E-mail: info@pppuo.cz

SPC ,Kaminek” Usti nad Orlici
Telefon: 465 523 715

Mobil: 733 700 038
E-mail: spc.usti@seznam.cz

SPC Sumperk
Telefon: 583 222 324

Mobil: 734 602 479
E-mail: spc@schola-viva.cz

Linky pomoci:
e Linka bezpec¢i 116 111 nebo 800 155 555
www.linkabezpeci.cz pomoc@linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz

e Linka dvéry Usti nad Orlici
Nabizime telefonickou pomoc v krizové nebo jinak obtizné Zivotni situaci.
Telefon je za cenu béZzného telefonniho hovoru.

Zarucujeme anonymitu (nevyzadujeme Vase jméno nebo jiné osobni informace).
Prostfednictvim pevné linky nonstop na telefonnim &isle: 465 52 42 52
Prostifednictvim skype linky kazdy den od 9:00 do 21:00: linka.duvery.uo

Prostfednictvim e-mailového kontaktu na (odpovéd garantujeme do
4 kalendarnich dn(): napis@linkaduveryuo.cz


mailto:info@pppuo.cz
mailto:spc.usti@seznam.cz
mailto:spc@schola-viva.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

° rodicovska linka 840111 234
- je v provozu kazdy vSedni den odpoledne:
pondéli, streda, patek od 13:00 —16:00 hodin
Utery a Ctvrtek od 16:00 — 19:00 hodin
° linka vzkaz doma 800111113
° internet Helpline 800 155 555
° narodni linka prevence AIDS 800 144 444

Pomocné a informacni www stranky

www.capld.cz (seznam linek divéry)

POMOC - KYBERSIKANA POMOC SIKANA
www.kybersikana.eu www.minimalizacesikany.cz
www.nebutobet.cz www.sikana.org
www.ovce.sk www.sikana.cz

POMOC SEBEPOSKOZOVANI
www.psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani
www.spondea.cz

POMOC DROGY

Youtube — Drogy — 1.-8. dil — cyklus o drogéach /ne/jen pro rodice

° www.drogovaporadna.cz

° www.drogy-info.cz

o www.sidliste.cz — problematika déti a drog
° www.odrogach.cz

POMOC PORUCHY PRIJMU POTRAVY www.ppinfo.cz (portal o poruchach pfijmu potravy)
POMOC PRI KOURENI  www.dokurte.cz

POMOC AIDS www.aids-hiv.cz

POMOC ALKOHOL www.pobavme-se-o-alkoholu.cz

NEBEZPECNE ZPRAVY www.mobilstory.cz— pomoc a rada pfi nevhodném obsahu zpravy (mobil,
internet)
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RUZNE STRANKY POMOCI

° www.ceskaskola.cz

° www.addictionsinfo.eu

° WWW.sananim.cz

° www.odyssea.cz

° www.poradenskecentrum.cz
° www.plbohnice.cz

° www.zivot-bez-zavislosti.cz
° www.bezpecne-online.cz

° www.prevence-info.cz

NEBEZPECNE KOMUNIKACNI PRAKTIKY

www.e-bezpeci.cz — informace pro rodice a zaky, tykajici se bezpecnych komunikacnich praktik jako:
SMS Spoofing, Flaming, Kyberstalking, Cyber Bullying-Kybersikana, Hoax, Spam, Google Bombing, Phishing, Pharming, Soc

OSTATNI
® www.msmt.cz (souvisejici vyhlasky, dokumenty)
WWW.prevence.wz.cz
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